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PLAN MUNICIPAL DE ADICCIONES

PROGRAMA MONEO

Las familias nos enfrentamos a un sinfin de dudas y preocupaciones en las diferentes
etapas del desarrollo de nuestros hijos e hijas. Un ejemplo puede ser el acomodarse a
una nueva etapa como es el cambio de la Educacién Primaria a la Educacion
Secundaria Obligatoria.

El programa MONEO esta dirigido a familias y/o tutores legales de chicos o chicas de
entre los 9 y los 16 afios.

Se abordaran temas como la comunicacion, las relaciones familiares, el establecimiento
de normas y limites, y la prevencion de conductas de riesgo como son el consumo de
sustancias y el uso de las tecnologias. Es también un espacio en el que podréis
reflexionar y compartir con mas familias vuestras opiniones y preocupaciones, todo esto
contando, por supuesto, con el apoyo de profesionales que os guiaran para conseguir
mejorar vuestras habilidades educativas y resolver vuestras dudas al respecto.

El programa consta de 5 sesiones, con una duracién de 90 minutos, impartidas
semanalmente. Los temas a tratar seran:

- 12 SESION: Pautas para establecer una adecuada comunicacion familiar.
- 22 SESION: Establecimiento de normas y limites y supervision de la conducta.
- 32 SESION: Informacién sobre las drogas de inicio: alcohol y tabaco.

- 42 SESION: Posicionamiento familiar sobre las drogas y sobre las nuevas
tecnologias.

- 52 SESION: Pautas para el buen uso de las pantallas.

El dia de la semana y el horario se concretara en funcién de las preferencias de las
personas que se inscriban.

Para poder participar en el programa, hay que rellenar la inscripcion y entregarla al
tutor/a de referencia.

Una vez recibidas las inscripciones, el personal técnico del programa, se pondra en
contacto para concretar el inicio del programa.
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FICHA DE INSCRIPCION

Nombre de la madre:

Estado civil:

Teléfono:

E-mail

Nombre del padre:

Estado civil:

Teléfono:

E-mail:

Nombre de hijos/as y edades:

Centro educativo al que
acuden:

Dia de la semana y horario
de preferencia

PROTECCION DE DATOS
De conformidad con o dispuesto en la Ley Orgénica 3/2U19 de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal (LOPD)

-Los datos de cardcter personal [facilitados a través del presente documento, asl como aquellos que puedan ser recabados por cualquier
medio, sean incluidos en un fichero propiedad y responsabilidad del Ayuntamiento de Ponferrada, cuya finalidad ser4 gestionar su
participacion en el programa MONEO. Los datos seran tratados de manera confidencial y s6lo serdn cedidos a otras entidades con
competencias en la materia de conformidad con la legislacion vigente en materia de Proteccion de datos.

- Del mismo modo, autorizo al Ayuntamiento de Ponferrada a ceder los datos necesarios a la entidad Fundacién CALS-Proyecto
Hombre, con el fin de habilitar un grupo de whatsApp el cual sera gestionado por dicha entidad y servira de canal de
informacion relacionada con la actividad facilitando asi su desarrollo y acabandos ias funciones propias del mismo el mismo dia que
finalice el programa

Podré ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién en los términos previstos en la Ley, mediante un escrito

dirigido al responsahte del fichero: (Ref. Proteccién de Datos) — Ayuntamiento de Ponferrada, Plaza del Ayuntamiento, s/fn —24400
PONFERRADA (Le6n).
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