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CDR AFA BIERZO - PROGRAMA ESTATAL «TARDES CON PLAN» — MINISTERIO DE SANIDAD

EN PLAN RURAL

iLlega el momento mas divertido de la tarde! Una aventura de ocio
activo para que tus hijos e hijas jueguen, creen, se muevany
desconecten de las pantallas.

¢Qué hacen tus hijos e hijas cuando acaban las clases? En el CDR AFA Bierzo tenemos el plan

perfecto: un espacio pensado para disfrutar la tarde de la forma més divertida, todo el curso escolar.

¢De qué trata?

No son clases de repaso ni charlas aburridas. Es una auténtica Aventura de Ocio Activo que dura todo el
curso, de octubre a junio. Cada tarde es una misién secreta: los nifios y niflas se unen por equipos para
superar retos de cocina divertida, juegos cooperativos gigantes, dindmicas de expresién, misterios por

resolvery torneos de movimiento.

¢Qué conseguimos mientras juegan?

Suefio y energia Super poderes en la Movimiento sin parar Emociones 3 Flote
Aprender a recargar pilas para cocina Juegos de equipo, gymkanas y Espacio de confianza para
comernos el dia. Talleres para planificar, retos donde nadie se queda reir, cuidarnos y expresar lo
cocinary descubrir sabores en el banquillo. que sentimos.
alucinantes.
DIRIGIDO A CUANDO COSTE DONDE
Primaria, de 6 a 12 afios Curso escolar completo Gratuito En el propio cole
(octubre - junio) (FSE+y Ministerio de
Sanidad)

iPlazas limitadas para asegurar la calidad de los equipos de juego!
Fecha limite de inscripcién: antes del 29 de septiembre de 2026. Entrega el recortable en el

centro.

K === === RECORTABLE DE INSCRIPCION / AUTORIZACION — entregar en el centro antes del 29/09/2026 = = = = = = = =
( A
«EN PLAN RURAL» — Autorizacién de participacién

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO/A EDAD CURSO

D iSil Mi hijo/a quiere unirse a la aventura de «<EN PLAN RURAL» y participar en el proyecto.

FIRMA DEL PADRE / MADRE / TUTOR-A FECHA




