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INFORMACION GENERAL

DIiA DEL PILAR: LUNES 12 DE OCTUBRE.

Tal y como contempla el calendario escolar de la Junta de Castilla y Ledn para el presente curso, el
lunes dia 12 de octubre es dia FESTIVO (Dia de Nuestra Sefiora del Pilar-Fiesta Nacional) por lo que
ese dia no funcionara ningun servicio ni actividad del centro.

CAMPANA DE VACUNACION PARA NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 11 ANOS

Al final del presente boletin os adjuntamos un documento con informacién de la Direccion General
de Salud Publica de la Junta de Castilla y Ledn sobre la campafia de vacunacion.

PROGRAMA MONEO

Desde el area de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Ponferrada ofrecen a
las familias el programa MONEO que ofrece un espacio para mejorar el
conocimiento de distintos aspectos relacionados con la educacién de vuestros
hijos y para reflexionar y compartir con otros padres vuestra opiniones y preocupaciones. Al final de este
boletin os reproducimos la carta informativa. Los interesados debéis comunicarlo en porteria aportando los
datos que se indican en la carta.

SERVICIOS SOCIALES DE PONFERRADA




NORMAS DE USO DE DISPOSITIVOS DIGITALES EN EL COLEGIO POR PARTE DEL ALUMNADO
f Todas las familias del alumnado de 32 de EP a 42 de la ESO habéis recibido por Educamos el
documento con las normas y protocolo sobre el uso de dispositivos digitales en el colegio por
parte del alumnado. Es muy importante que todas las familias descarguéis el documento y lo leais
\/ para estar bien informados.

EDUCACION SECUNDARIA

ESO: SALIDAS CONVIVENCIA DE PRINCIPIO DE CURSO

El viernes dia 9 de octubre los diferentes curso de Educacion Secundaria realizaran las g [ [T1111]
VISITAS-CONVIVENCIA de principio de curso por lo que se modifica el horario escolar del 10 o—

alumnado participante adaptdndolo al horario de salida y regreso de cada actividad.
e 192ESO. Museos de la Energia y de la Encina. Salida 8:30. Regreso sobre las 14:00.
e 29ESO. Médulas. Salida 9:40. Regreso sobre las 14:00.
e 32ESO. Camino de Santiago: etapa Acebo-Molina. Salida 8:30. Regreso sobre las 14:00.
e 429ESO. Villafranca. Salida 9:30. Regreso sobre las 14:00.
El horario para el alumnado no participante en la actividad sera de 9:25 a 13:25

Q INMERSION LINGUISTICA 22 ESO: ENGLISH 4 ALL
% Se convoca a las familias de 12 y 22 ESO para una reunién informativa sobre el programa
S ENGLISH 4ALL el préximo 15 de octubre a las 19:130 horas.
4 Se trata de un programa de inmersidn linglistica inglesa en Espaifa, organizado por la
fundacién Eusebio Sacristan.

ASIGNATURAS NO SUPERADAS EL CURSO PASADO

Realizada la sesiéon de evaluacion inicial, el profesorado estd entregando los PLANES DE
RECUPERACION al alumnado con materias pendientes de cursos anteriores. Las familias deben
firmar el acuse de recibo que debe entregarse al profesorado.

RECORDAD

INCIDENCIAS CHROMEBOOK

Se ha publicado en Educamos un formulario de solicitud de atencidén en casos de
problemas con equipos chromebook: software, hardware y licencias digitales.

Para que la atencidn sea mas eficiente y sean atendidas en la mayor brevedad posible, se
pide que se comuniquen a través de dicho formulario.

SALIDA DEL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA AL FINAL DE LA MANANA, DE OCTUBRE A MAYO.
Para asegurar la salida de los menores del centro, el padre o la madre tendra que recoger a su hijo/a en las
escaleras de la puerta de Infantil.

e Salida del alumnado de 5 anos: 13:50

e Salida del alumnado de de 4 afos: 13:55

e Salida del alumnado de de 3 afios: 14:00

e Salida de 32 de primaria: 13:50

e Salida de 292 de primaria: 13:55

e Salida de 12 de primaria: 14:00

e Salida de 49, 52 y 62 de primaria: 14:00 por la puerta junto al Salén de Actos.
ATENCION: En el caso de que otra persona tenga que recoger al menor, los padres tendran que facilitar al
tutor/a, con tiempo suficiente, el documento autorizando a dicha persona (se adjunta impreso al final de este
boletin). La persona autorizada debera traer su DNI por si fuera necesario contrastar la identidad.
Por la seguridad de todos los nifos y nifias, muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

DIPLOMAS DE LOS EXAMENES DE CAMBRIDGE F :
Ya estan disponibles en porteria los diplomas de todo el alumnado que se examindé en nuestro [/J
colegio el pasado mes de junio, tanto de nuestro alumnado como de otros centros. 22
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VACUNACION FRENTE A GRIPE

EN POBLACION INFANTIL DE 6 MESES A 11 ANOS
PREGUNTAS Y RESPUESTAS CAMPANA

2026-2027

iEn qué grupo de poblacidn infantil
esta indicada la vacunacion antigripal?

La poblacién diana de la campafia de vacunacién antigripal es la poblacién pediatrica sana
entre 6 meses a 11 afios inclusive.

iPor qué vacunar de gripe a la poblacion infantil de 6 meses a 11 afos?

En algunas temporadas, hasta el 50% de los nifios y nifias pueden enfermar por gripe. Juegan
un papel clave en la propagacion del virus tanto a otros nifios y nifias como a los adultos de su
entorno.

Dos de cada tres nifios ingresados por gripe grave, eran nifios y nifias previamente sanos. Por desgracia,
los nifios también pueden fallecer por gripe.

iDonde deben vacunarse?

Al igual que el resto de las vacunas, la vacuna antigripal se administrara en su centro de salud
o centro de vacunacién habitual.

iQué vacunas antigripales se van a administrar
a la poblacion infantil entre 6 meses y 11 afios?

Entre los 6 y 23 meses se utilizard una vacuna trivalente inactivada de antigenos de superficie,
preparada en cultivos celulares administrada exclusivamente por via intramuscular. Entre los
2y 11 anos inclusive se administrara la vacuna atenuada intranasal.

iCuantas dosis de vacuna antigripal se deben
administrar en los nifios?

En la poblacion sana entre 6 mesesy 11 afios, inde-
pendientemente de si se han vacunado o no ante-

riormente frente a la gripe, se administrara una
Unica dosis.

En poblacion infantil de riesgo entre 6 me-
ses y 8 afios, si no hay antecedente de va-
cunacion previa, se administraran dos do-
sis, separadas al menos 4 semanas.

~I Junta de
Castillay Ledn




iSon vacunas seguras?

Si, son vacunas muy seguras. Los efectos adversos son poco frecuentes y cuando aparecen suelen
ser limitados en el tiempo.

Los efectos adversos de la vacuna intramuscular inactivada suelen ser locales (dolor o inflama-
cion en el lugar de la inyeccion). Las reacciones generales son poco habituales (menos del
10%): fiebre, malestar y dolor muscular, que duran 1 o 2 dias. En caso de ser necesario algin
tratamiento, se recomienda paracetamol.

La reaccién adversa mas frecuente de la vacuna intranasal atenuada es la congestién nasal o
rinorrea, aunque también puede haber disminucién del apetito o malestar.

iCuando esta contraindicada la vacuna intramuscular inactivada?

La contraindicacién mas importante de la vacuna es una reaccién anafilactica a una dosis
previa de la vacuna o alguno de sus componentes.

iCuando esta contraindicada la vacuna atenuada intranasal?

- En los menores de 2 afos.

- Hipersensibilidad a los principios activos o alguno de los excipientes incluidos en la
vacuna.

- Inmunodeficiencia severa primaria o secundaria a tratamiento.

- No debe administrarse a nifios con sintomas agudos de asma.

- En implante coclear, no administrar en la semana previa a la cirugia ni en las dos sema-
nas posteriores.

- Fistula de liquido cefalorraquideo.

- Tratamiento crénico con salicilatos. No utilizar salicilatos en nifios ni en adolescentes du-
rante las 4 semanas posteriores a la vacunacion a menos que esté médicamente indicado

- Se debe informar a los receptores de la vacuna que es una vacuna de virus vivos ate-
nuados con potencial transmision a personas inmunodeprimidas. Su administracion
esta contraindicada si el receptor es contacto de una persona gran inmunodeprimida sin
posibilidad de aislamiento. Si el familiar inmunodeprimido no es conviviente y se puede
evitar el contacto con esta persona en 1-2 semanas después de la vacunacion, no habria
ningun problema en administrar esta vacuna.

iSe puede administrar la vacuna intranasal si se tiene congestion nasal?

En caso de que la congestion nasal sea leve o moderada no hay ningin problema en adminis-
trar la vacuna intranasal.

iSe puede administrar la vacuna frente a la gripe junto con las vacunas
de calendario?

Si. Cualquiera de las vacunas antigripales usadas en la presente campafia de vacunacion se
puede coadministrar o administrar con cualquier intervalo de otras vacunas usadas en pobla-
cién infantil, incluyendo las vacunas de virus vivos, como son la vacuna de varicela o la triple
virica.

@B Junta de
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SERVICIOS SOCIALES DE PONFERRADA

Estimadas/os madres y padres:

Como siempre, las familias nos enfrentamos a un sinfin de dudas y preocupaciones en las
diferentes etapas del desarrollo de nuestros hijos e hijas. Queremos que sientan nuestro afecto y
apoyo en todo momento, pero también somos conscientes de que debemos poner normas vy
limites para ensefarles qué conductas son adecuadas y qué conductas deben evitar.

Por este motivo organizamos el programa MONEO, para que podais mejorar vuestro conocimiento
referente a distintos aspectos relacionados con la educacién de vuestros hijos e hijas. El programa
MONEO es también un espacio en el que podréis reflexionar y compartir con otros/as padres y
madres vuestras opiniones y preocupaciones en relacién a la educacién que estamos dando a
nuestros menores, todo esto contando, por supuesto, con el apoyo de profesionales que os
guiardn para conseguir mejorar vuestras habilidades educativas y resolver vuestras dudas al
respecto.

Cada sesién tiene una duracién de 90 minutos y pueden impartirse de manera continuada a lo
largo de una semana o bien dos sesiones por semana extendiéndose asi algo mas de 15 dias la
duracién del programa. El horario sera de vuestra preferencia, mafiana o tarde. Lo que se trabajara
en las sesiones sera:

- 12 SESION: Informacién sobre las drogas de inicio, alcohol , tabaco y cannabis .

- 22 SESION: Pautas para establecer una adecuada comunicacion familiar.

. 32 SESION: Establecimiento de normas y limites y supervision de la conducta.

- 42 SESION: Posicionamiento familiar sobre las drogas y sobre las nuevas tecnologias

Tenemos una quinta sesién opcional que seréis las madres y padres quienes deciddis si quereéis
realizarla o no.

. 52 SESION: Pautas para el buen uso de las pantallas.

Para inscribiros necesitamos que remitdis estos datos a vuestro centro escolar:
¢ Nombre y apellidos de la persona interesada en participar en el programa
e Teléfono
e Correo electrénico

e Edades de los/as hijos/as

:0S ESPERAMOS!

*Si desedis més informacién, también podéis llamar al 987403217 y preguntar por Sara, (psicéloga y técnica responsable del Plan
Municipal sobre Drogas) o enviar un correo a pmsdponferrada@ponferrada.org.
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SERVICIOS SOCIALES DE PONFERRADA

A/A DIRECCION:

El motivo de esta carta ,como cada afio al inicio del curso escolar, es contactar con todos
los centros de educacién primaria de la ciudad para planificar las diferentes actividades que desde
hace afios venimos realizando desde el Plan Municipal Sobre Adicciones.

En este caso, quiero hablaros del programa MONEO, programa de referencia en la
prevencion familiar de la comunidad de Castilla y Ledn y el cual llevamos impartiendo muchos
afios. Seguro que la mayoria ya lo conocéis.

Sabemos que las madres vy los padres se enfrentan a distintas preocupaciones y
realidades al educar a sus hijos/as para que lleguen a ser personas adultas responsables e
independientes y también quieren evitar algunos riesgos que pueden comprometer el adecuado
desarrollo de sus hijos/as (consumo de sustancias y/o el abuso de las pantallas,redes sociales,
videojuegos...).

El programa MONEO tiene como objetivo que las familias mejoren sus habilidades
educativas y tengan un espacio en el que puedan reflexionar y compartir con otros progenitores
sus opiniones en relacion con la educacion de sus hijos/as, siempre contando con el apoyo de
profesionales de la prevencion.

El programa esta dirigido a padres y madres con hijos/as de 9 a 13 afios, consta de 5
sesiones y cada una de ellas tiene una duracién de 1 hora 30 minutos aproximada.

Adjuntamos una circular para que podais compartir la informacion entre los padres y las
madres, con los datos necesarios para las inscripciones. EI AMPA del centro siempre es una
buena opcion para encontrar a familias interesadas.

Desde el Pian Municipal nos adaptaremos , en la medida de lo posible a las fechas y
horarios que mejor 0s encajen.

En el correo pmsdponferrada@ponferrada.org o en el teléfono 987403217, estaré
encantada de atenderos para resolver cualquier duda y explicaros el proceso de inscripcion de las
familias interesadas.

Recibid un cordial saludo,

@?n Ponferrada, 22 de Septiembre de 2026
Oﬁxcolgé%\‘
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